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IIL. Tovsiyya olunan darslik, dars vasaitive metodik vasaitlar:

gsas

H.Haciyev. K.Qurbanov “Usaq anatomiyasi va fiziologiyas1”

C.Nocofov. N.Zeyniyev “Usaq anatomiyasi vo fiziologiyas1”

O.H.Bliyev F.O0.Bliyeva. “ Insan va heyvan fiziologiyasindan praktikum”. Baki 2008.
G.A,Haciyev. “ Insanin anatomiyasi . Orta tibb moktoblori iiciin dorslik. ¢ Baki- 1974.
[Thamo Mustafayeva “Anatomiya fiziologiya va patologiyanm osaslar1”.
S.Q,Valiyov V.B.Sadlinski” Insanin anatomiyasivo fiziologiyas1”

Olava

K.Balakisiyev “ Insan anatomiyas1

8. iInternet resurslar.
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V. Fannintasviri.
Oz organizminin qurulusunu va funksiyalarini bilan har bir insan gigiyena gaydalarina stiurlu
suratde amal eda bilar. ElIma asaslanan saxsi va ictimai gigiyena gaydalarindan hayatda
istifade etmak 0z organizmini qlivvatlandirmays, mohkamlandirmaya, xastaliklardan
gorumaga , badanca inkisaf etmis, har bir isin 6hdasindan gala bilan ganc nasil
formalasdirmaga kémak edacakdir.

V. Fannin magsadi.

“Usaq anatomiyas1 ““ kursu tadris planindainsanin sinir sisteminin, dayaq — harakat aparatinin,
Urak — damar sisteminin, hazm sisteminin, endokrin sisteminin, sidik — ifrazat sisteminin
qurulusunu fiziologiyasini va gigiyenasini dyratmali.

V1. Davamiyyata verilon talablar:

Darsdo davamiyyatoa gora verilon maksimum bal 10 baldir.Balin migdar1 asason: talobo semestr
arzinds fonn {izra biitlin darslords istirak etdiyi halda ona 10 bal verilir; semestr arzinds fonnin
todrisine ayrilan saatlarin har buraxilan 10%- no 1 bal ¢ixilir; Fonn {izro semestr arzindo
buraxilmis auditoriya saatlariin imumi say1 normativ sanadlorde miisyyan olunmus haddan
yuxari (25%-don ¢ox) oldugu halda taloba hamin fonnon imtahana buraxilmir vo onun hamin
fonn tizro akademik borcu galir vo sonradan onun haqqinda miivafiq gorar gobul edilir.

VI11.Qiymatlandirma:
Talobalorin biliyi 100 balli sistemla qiymatlondirilir. Bundan 50 bali taloba semestr arzinds, 50
bali iso imtahanda toplayir. Semestr arzinds toplanan 50 bala asagidakilar aiddir: 10 bal sarbast
islorin tortib olunmasina goro, 10 bal seminar va laboratoriya dorslorindoafaaliyyatins gore,20 bal
kollekviumlara gora,10 bal darslora davamiyyatine gors.
Imtahandaqazanilanballarinmaksimummiqdar1 50-dir.
Imtahanbiletinobirqaydaolaragfonniohatoedon 5 sualdaxiledilir.
Qiymotmeyarlariasagidakilardir:
-10 bal- talobokegilmis material dorindonbasadiisiir, cavabidoaqigqvahortaraflidir.
-9 bal-taloboke¢ilmis material tam basadiisiir, cavabidoqiqdirvomévzununmatnini tam agabilir.
-8 bal-talobacavabindaiimumixarakterlibaziqiisurlarayolverir;
-7 bal- talobokecilmis material basadiisiir, lakinnazaricahatdonbazimasalsloriasaslandirabilmir
-6 bal- talobanincavabiasasandiizgiindiir.
-5 bal-talobanincavabindagatismazliglarvar, mévzunu tam shatoedabilmir.
-4 bal- talobonincavabigismondogrudur, lakinmdvzunuizahedorkonbazisohvlorayolverir;
-3 bal- taloboninmovzudanxabarivar, lakinfikriniasaslandirabilmir;
-1-2 bal- taloboninmoévzudangismoanxabari var.
-0 bal- sualacavabyoxdur.
Toloboninimtahandatopladigibalinmiqdari 17-don azolmamalidir.
okstoqdirdatalobaninimtahangostaricilori semester
arzindstodrisfaaliyyatinaticasindoatopladigibalaslaveolunmur.

Semestr naticasina gora yekun giymatlondirms (imtahan ve imtahanagedarki ballar
asasinda)

91-100 bal- ola (A)

81-90 bal-¢ox yaxs1 (B)

71-80 bal- yaxs1 (C)

61-70 bal- kafi (D)

51-60 bal —gonastboxs (E)



51-baldan asagi- geyri-kafi (F)
Davrams qaydalarimin pozulmasi: Tolobo Kollecin daxili nizam —intizam gaydalarini pozduqda
asasnamada nozordos tutulan gqaydada todbir goriilocok.

VIII. Toqgvim movzu plam.

No Kecirilon miihazirs va seminarmévzularimin

Saat
mazmunu

Miihazirs vo seminar movzulari Muhazira Seminar | Tarix

1. | MovzuNe 1. Usaq anatomiyasinin predmeti vo 2
vozifalori. Usaq orqaniziminin boylims vo inkisafinin
imumi ganunauygunluglar.

Plan:

1.Anatomiya noyi Oyranir.

2.Usaq fiziologiyasi elmi na demokdir.

3.Usaq orqanizminin yasli orqanizmdan forqi.
4.Boyiima Vo inkisafin ganunauygunluqlari.
5.Riiseymdon sonraki inkisaf dovrlori.

6.Insanin inkisaf xiisusiyyatlori.

7.Moktab yasi.

Manba: [1-6]

2. | MovzuNe2. Sinir sistemi, qurulusu, inkisafi vo 2
ohamiyyati.

Plan:

1.Sinir sisteminin qurulusu.

2.onurga beyni.

3.Bas beyin.

4.Bas beynin boyiik yarimkiiralori.

5.Sinir sisteminin faaliyyatinin pozulmalar1 vo bunlarin

qarsisinin alinmasi.
Monba: [1-6]

3. | MovzuNe 3. Onurga beyni. Bas beyin. Bas beyinin ag 2
ve boz maddasi.

Plan:

1.Onurga beynin qurulusu.

2.0nurga beynin ag vo boz maddalori.
3.Bas beynin sobalori.

4.Bas beynin ag vo boz maddalori.
5.Uzunsov beyin va beyinciyin funksiyalari.
6.0rta vo araliq beynin funksiyalari.
Moanba: [1,2,4,5]

4. | MovzuNe 4. Daxili sekresiya vazilori, hormonlari, 2 2
onlarin boyiima Vo inkisafda rolu.

Plan:
1.Hormonlarin organlar sisteminda rolu.
2.Qalxanabanzar vazi.




3.Boyrokiistii vazilor.

4.Madoalt1 vazi.

5.Cangalabanzar va ya timus vazi.
6.Epifiz.

7.Hipofiz.

Monba: [1-6]

MovzuNe 5.Dayaq — horokot sistemi.

Kosllonin skeleti.

Plan:

1.Stimiiylin kimyavi torkibi vo fiziki xassasi.
2.Stimiiklorin qurulusu.

3.Slimiiklorin boylimasi.

4.Kallonin skeleti.

Moanba: [1-6]

MovzuNe 6.Govdonin vo otraflarin skeleti.
Plan:

1.Govdoanin skeleti.

2.Qabirgalar vo dos stimiiyii.

3.Yuxari otraflarin skeleti.

4. Asag otraflarin skeleti.

Monba: [1 - 8]

MovzuNe 7.Qan. Qanin torkibi, migdari,
ohomiyyoati.Eritrositlor, leykositlor vo trombositlor. Qan
gruplari.

Plan:

1.Qanin torkibi.

2.Eritrositlorin qurulusu va funksiyasi.

3.Leykositlorin qurulusu va funksiyasi.

3.Trombositlor.

4 Qan qruplari.

Monba: [1-9]

MovzuNe 8.Uroyin qurulusu, isi vo yas xiisusiyyotlori.
Qan dovrani, ganin horakoati vo tozyiqi.

Plan:

1.Urayin qurulusu.

2.Qan dovran.

4.Uroyin isi.

5.Qan dovraniin shamiyyati.

6.Qan tozyiqi.

Monba: [1,2,4,5,6]

MovzuNe 9. Tonoffiis prosesi, shamiyyati, yas
xiisusiyyotlori. Saos aparatinin gigiyenasi.
Plan:

1. Tonoffiis sistemi.

2.Yuxar tonoffiis yolu.

3.Asag1 tonoffiis yolu.

4.Agciyoarlor va plevra pordasi.




5.Agciyarlorin yas vo fordi xiisusiyyatlori.
Moanba: [1,2,4,5,6]

10.

MovzuNe 10.

Hozm orqanlarinin = qurulusu, funksiyast ve
ohamiyyati.

Plan:

1.Ag1z boslugunun qurulusu.

2.Madonin qurulusu vo funksiyasi.

3.Mado sirasinin torkibi vo xiisusiyyatlori.
4.Nazik bagirsaq va yogun bagirsagq.

5.Hoazmls slagodar garaciyarin vazifasi.
Moanba: [1-9]

11.

MovzuNe 11.

Vitaminlor. Avitaminozlug vo hipervitaminozlug.
Qidalanma. Qida normalari. Qida vo giin rejimi.
Plan:

1.Vitaminlorin tarixi.

2. Suda hall olan vitaminlor.

3. Yagda holl olan vitaminlor.

4.Vitaminlarin shamiyyati.

5.Avitaminoz.

6.Vitaminlorin qidada saxlanilmasi.

7.Qida normalarinin tayin edilmoasi.

8. Diizgiin qidalanma vo moktablinin gidalanma rejimi.

Monba: [1,2,4,5,6]

12.

MovzuNe 12.
Sidik — ifrazat sistemi, qurulusu vo oshomiyyati.

Plan:

1.1frazat prosesinin shomiyyati.

2.Ifrazat sisteminin qurulusu.

3.Usaglarda sidiyin amoalo galmasi vo fizioloji
xiisusiyyotlori.

Moanba: [1,2,4,5,6]

13.

MovzuNe 13. Dori, qurulusu, funksiyasi vo
ohamiyyati.

Plan:

1.Darinin qurulusu va funksiyasi.
2.Darinin buynuz téromoalari.
3.Darinin yas xiisusiyyatlori.
4.Dorinin gigiyenasi.

Monba: [1,2,4,5,6]

14,

MovzuNe 14. Analizatorlar. Analizatorlarin




oyranilmasinds Pavlov tolimi. Gérma va esitma
analizatoru.

Plan:

1.Hiss va ya duygu orqanlari.
2.Analizatorun qurulusu.

3.Goziin qurulusu.

4.Gormanin gigiyenasi.

5.Esitmo Organin Qurulusu.
6.Vestibulyar (Miivazinat ) Analizatoru.
7.Esitma Organinin Funksiyasi
8.Esitmonin Gigiyenasi

Moanba: [1,2,4,6]

15.

MovzuNe 15. Ali sinir foaliyysti vo onun tiplori. Sorti
Vo sortsiz reflekslor. Yuxu vo onun fiziologiyasi.
Plan:

1.1.M.Secenov Vo I.P.Pavlovun Ali Sinir Foaliyyati
Taliminin Yaradilmasinda Rolu.

2.Insanin Ali Sinir Foaliyyotinin Xiisusiyyatlori Nitq Vo
Tofokkiir.

3.Insanin Ali Sinir Foaliyyatinin Tiplori.

4.Sorti reflekslor.

5.Soartsiz reflekslor.

6.0rqanizmin Normal Inkisafinda Yuxunun Rolu.
7.Yuxunun Mexanizmi.

8.Yuxunun Gigiyenik Tagkili.

Moanba: [6-7]

Cami

30

Kecirilonlaboratoriyamoévzularimmmazmunu

Saat

Tarix

Laboratoriya moévzulari.

Laborato
riya

MaovzuNo.

1.Insan va heyvan fiziologiyasindan aparilan
tocriibalorin togkili , istifado edilon moahlullar vs tisullar;
Plan;

1.Fizioloji tacriibalords istifado olunan tisullar;
2.Fizioloji tocriibalords istifado olunan alatlor va
cihazlar.
Monbo; [3; 4]

2

Mé&vzu;N-2. Insanda onurga beyni reflekslarinin
miisahidasi.

Plan;

1.Insanda diz vo asil reflekslori ,

2. Onurga beyin reflekslorinin longimasi




Moanba;[ 3 ; 4]

Movzu ; N- 3. Sensor sistem.

Plan;

1.Dad hissiyyatinin dyronilmasi.

2.Goziin torlu qisasinda kor lakonin niimayisi.
Monbo; 3 ; 4

Movzu N-4. Analiz ii¢lin ganin alinmasi.
Plan;
1. Eritrositlorin miixtolif heyvanlarda goriiniisii vo
say1lmasi
2. Eritrositlorin avtomatik sayilmasi.
3. Eritrositlorin ¢6kma siiratinin (ECS) toyini.
Monbo; 3 ; 4

Movzu; N-5. Qan gruplarinin tayini vo kogiiriilmasi.
Plan;

1.Insan vo qurbaga ganinin mikroskopik qurulusu.
2. Eritrositlorda rezus amilinin (Rh) tayini.

Manba; 3; 4

Mévzu; N-6. Urak foaliyyatinin tonzimi.
Plan;

1. Elektrokardiografiya.

2. Urok tonlarma qulaq asilma .
Manbs; 3 ;4

Mé&vzu N-7. Insanda sorti reflekslorin yaradilma
tisullari.

Plan;

1.Sorti gida reflekslorinin yaradilma tisulu.
2.Sorti goz qirpma refleksi.

Moanba; 3; 4

Movzu N-8. Cadval {izro osas miibadilasi tayini.
Plan;
1. Sutka orzinds kisilorin boyu vo yasina goro osas
miibadilosi toyini.
2. Sutka orzindo gadinlarin boyu vo yasina gors
osas miibadilosi toyini.
3. Osas miibadilonin cokiyos gors toyini.
4, Sutka orzindo c¢okidon asili olaraq usaqlarda osas
miibadilonin miqdari.
5. Monbo; 3 ;4

Comi:

15




I X. Sarbast isin mévzular::

Azorbaycanin gorkomli tibb alimlori vo onlarin faaliyyati.
Diinyanin gorkomli tibb alimlori vo onlarin faaliyyati.
Sinir sistemi xastalikloari.

Sinir sisteminin fiziologiyas1 vo gigiyenasi .
Narkomaniya.

Alkoqgolizm.

Infeksion xostaliklor hagqinda .

QICS.

. Tonoffiis sistemi xastaliklori.

10. Tonoffiistlin fiziologiyasi vo gigiyenasi.

11.Urok — damar sistemi xoastoliklori.

12.Urok — damar sisteminin fiziologiyas1 va gigiyenast .
13.Qan xoastoaliklori.

14.Endokrin sistemin xastaliklori.

15.Maddalor miibadilasinin xastaliklori.

16.Boyrok xastaliklori.

17.Sidik yollarmin xastoliklori .

18.Sidik - ifrazat sisteminin fiziologiyasi vo gigiyenasi .
19.Xorgong Xostaliyi hagqinda.

20.Hazm sistemi xastaliklori.

21.Hozm sisteminin fiziologiyas1 vo gigiyenasi .
22.Gormo organinin xastaliklori.

23.Esitmo analizatorunun xostaliklori.

24.Qoxubilmonin fiziologiyasi.

25.Dadbilmanin fiziologiyasi.

26.Gormo organinin fiziologiyasi Vo gigiyenasi.

27.Dari xastaliklori.

28.Gigiyenanin insan saglamligina tasiri.

29.Soxsi gigiyena qaydalari.

30.Hokimogodor yardimin osaslari.

31.Daxili sekresiya vazilori sistemi va onun yas xiisusiyyatlori.
32.Urok damar sisteminin yas xiisusiyyatlori.

33.Dayaq horokot aparatinin yas xiisusiyyatlori.

34. Analizatorlarin morfoloji-funksional inkisafi.
35.Miixtolif yas dovrlorinde maddalor miibadilasinin doyigilmasi.
36.Su vo mineral maddalorin miibadilasi.

37.Bas beynin inteqrativ foaliyyati, stress vo emosialar.
38. Tonoffiisiin sinir humoral tonzimi.

39. Analizatorlarin yas xiisusiyyatlori vo gigiyenasi.
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Kollokvium |

Usaq anatomiyasinin predmeti vo vazifalori

Usaq organizminin boyliima va inkisafinin imumi ganunauygunluqlari.
Sinir sistemi,qurulusu,inkisafi vo shomiyyati

Bas beyinin sobalori

Onurga beyin.Bas beyin.Bas beyinin ag vo boz maddoslori.

Daxili sekresiya vozilori,hormonlart onlarin boytime va inkisafinda rolu.
Boyrokiistii vozilori.Madoalt1 vozi

Qalxanabanzar vazi.Hipofiz va Epifiz vazilarinin qrulusu va vazifalori.
Dayaq hoarakat sistemi.

10 Insan skletinin qrulusu.Kollonin skleti

11.Go6vdonin va otraflarin skleti

12. Siimiiklorin qrulusu va kimyavi torkibi

Kollokvium 11

CoNok~wONE

1.Qan.Qanin toskili migdari,ohamiyyati.
2.Eritrositlor,leykositlor vo trombositlor.Qan qruplari

3.Uroayin qurulusu isi vo yas xiisusiyyatlori.

4.Qan dovrani ganin harokati va tozyiqi

5.Tonofflis sisteminin qurulusu

6.Hozm organlarinin qurulusu funksiyasi

7.Vitaminlor

8.Avitaminozla vo Hipervitaminozlar

9.Qidalanma.Qida normalar1

10.Sidik-ifrazat sisteminin,qurulusu

11.Ifrazat prosesinin shomiyyati vo fizyoloji xiisusiyyatlori
12. Dari qurulusu funksiyas1 vo shomiyyati

X. imtahan suallar:

Usaq anatomiyasi,fiziologiyasi vo gigiyenasinin predmeti vo vozifolori.
Usaq organiziminin boyiims va inkisafinin timumi ganunauygunluqlari.
Sinir sisteminin qurulusu,inkisafi vo chomiyyati.

Onurga beyni qurulusu.

Bas beyin qurulusu

Bas beyin. Uzunsov beyin va beyinciyin funksiyalri

Tonoffus prosesinin oshomiyyati vo yas xilisusiyyatlori

Dayaq - harokot sistemi.

. Daxili sekresiya vozilori. Hormonlar

0 Qalxanabonzor vozi va hipofiz vozi.

1.Boyrakiistii vazi va madaaltt vazi,onlarin funksiyalar.
2.Congolobonzor vazi vo Hipofiz vozi. Timus vo Epifis vozi
3.BOyrakiistii vozi vo gqalxanabonzor vozi.

4. Hipofiz vozi vo madoaalt vozi.

5.Govdonin skeleti vo otraflarin skleti

6.Stimiiklorin qurulusu. Kallonin skleti



17.Siimiiklorin kimyavi torkibi.

18.Qanin torkibi.Qan qruplari

19.Qan dovrani,ganin horokati va tozyiqi.

20.Qanin torkibi vo ohomiyyati.

21.Eritrositlor,leykositlor va trombositlor.

22.Boytik va kigik qan dovrana.

23.Qanin formali elementlori.

24.Urayin qurulusu, isi vo yas xiisusiyyatlori.

25.Hozm orqanlariin qurulusu, funksiyasi,ohomiyyati vo yas xlisusiyyatlori.
26.A g1z boslugu.Agizda hozm.

27.Vitaminlor.

28. Avitaminozluq va hipervitaminozluqg.

29.Sidik — ifrazat sistemi,qurulusu vo shomiyyati.

30.Yagda vo suda holl olan vitaminlor.

31.Dari,qurulusu vo funksiyasi.

32. Analizatorlar.Analizatorlarin dyronilmasinds Pavlov tolimi.
33.Gormo analizatoru,onun qurulusu vo chomiyyati.
34.Esitmo analizatoru,onun qurulusu vo chomiyyati.

35.Dad — qoxu analizatoru,onun qurulusu vo shomiyyati.
36.Ali sinir foaliyyati vo onun tiplori.

37.A,D,E vitaminlori vo onlarin organizmdo rolu.

38.B qrupu,C vo P vitaminlori vo onlarin orqanizmdo rolu.
39.Yuxu vo onun fiziologiyasi.

40.0yanma vo tomuzlanma proseslori osasinda yuxu gérmonin izahi.

XI. Fonn iizra talablar, tapsiriqlar:

Fannin tadrisinin sonunda talobalor anatomiya kursundan miiayyan biliklors malik olmall,
o ctimlodan fonn haqinda fikirlorini asaslandirmagi bacarmalidirlar.

Usaq anatomiyast fonninin tadrisi zamani talobalora anatomiyanin miixtalif blmalarinin vo
praktik totbigini 6yradilmasi fonn iizro goyulan asas toloblordon biridir. Usaq anatomiyasi
fonninin todrisi zamani qoyulan toloblor asagidaki kimidir:

-Miihazira motninin hazirlanmasi,
-test tapsiriglari,
-referatislori,
-imtahansuallari,
-forditapsiriqglar,
-totbigimasalalor.

Oyranontanisolur:

“Usaq anatomiyas1” fonninininkisafininaktualistiqgamatvoproblemlori

- “Usaq anatomiyas1” fonninindyranilmasininyeri, roluvomévgeyi



“Usaq anatomiyas1” fonninindigarelmlorlogarsiliglislagasi
XII. Talabalarin fann haqqinda fikrinin éyranilmasi:

“Usaq anatomiyas1”fonninin sillabusu“Texnologiya miiallimliyi”ixtisasinin todris plani vo Usaq
Anatomiyasifonn proqrami osasinda tortib edilmigdir.

Sillabus «Kimya,Biologiyava mesagilik» FBK-da miizakirs edilorak, tosdiq edilmisdir

( 7 fevral 2020-ci il, protokol Ne 6 )

Fann muallimi: Karimova Casarat

Lobarotoriya miisllimi: Sahverdiyeva ilaha

FBK sadri: Sahverdiyeva Ilaho



